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Partenariats

Merci a notre précieux partenaires financiers

O Desjardins  /umausscos
Caisse de la Chaudiére

Salvatoré

Service

Canada Québec %Lévis

4| *@_r MAISON DES JEUNES - CHARNY [ BREAKEYVILLE



Mot de la présidence

Cest avec beaucoup de gratitude et d'enthousiasme
que je signe cette année mon tout premier mot a titre
de présidente de la Maison des jeunes de Charny et
Breakeyville.

Dés mon arrivée au sein du conseil dadministration, jai
rapidement réalisé & quel point notre Maison des jeunes
est portée par des personnes de coeur. Derriere chaque
activité, chaque projet et chaque moment passé avec
les jeunes se trouvent des adultes engagés qui croient
profondément en leur potentiel et qui choisissent, jour
apres jour, de faire une différence dans leur vie.

Avanttoutechose,je souhaiteremercierchaleureusement
Patrick Couture, notre président sortant. Méme lorsque la
vie la amené a s'éloigner géographiquement, il a tenu
4 demeurer engagé auprés de la Maison des jeunes de
Charny et Breakeyville. Cette fidélité témoigne bien de
son attachement & notre organisme et aux jeunes que
nous accompagnons. Merci, Patrick, pour ton implication
et ton dévouement au fil des années.

Je tiens également a souligner le travail exceptionnel
de notre équipe de gestion ainsi qu'd toute I'équipe
dintervention. Grdce a leur écoute, leur créativité et leur
présence bienveillante, les jeunes trouvent & la Maison

des jeunes un milieu ou ils peuvent étre eux-mémes, se
sentir accueillis, développer leur confiance et créer des
liens significatifs. Leur engagement quotidien est au
coeur de tout ce que nous accomplissons.

Merci  également aux membres du  consell
d'administration, & nos partenaires et a tous ceux qui
soutiennent notre mission. Chaque geste, chaque
montant donné et chaque marque de confiance
contribuent & faire vivre cet espace essentiel pour les
adolescents de notre communauté.

Et bien sOr, merci aux jeunes. Merci pour votre énergie,
vos idées, votre authenticité et la confiance que vous
nous accordez. Vous nous inspirez, vous nous faites
réfléchir, vous nous faites parfois rire et, surtout, vous nous
rappelez chaque jour pourquoi la Maison des jeunes est
siimportante.

Je suis honorée de pouvoir prendre part a cette belle
mission aux cOtés de personnes aussi engagées.
Ensemble, nous continuons de bdatir un milieu vivant,
accueillant et inspirant ou les jeunes peuvent grandir,
s'épanouir et découvrir tout ce quils sont capables
d'accomplir.

Bonne lecture de notre rapport annuel.

Karine Banville
Présidente

Alain Falardeau
Secrétaire
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Mot de la

directrice générale

L'année 2025-2026 a été marquée par de nombreux
défis et de belles réussites pour notre Maison des jeunes!
Chaque jour, nous avons le privilege d'accompagner
les adolescent-es dans un environnement ou |'écoute,
le respect et I'épanouissement sont au coeur de nos
actions.

Au cours de I'année, plusieurs initiatives ont permis de
dynamiser I'offre et de renforcer I'implication des jeunes
dans leur communauté. Le projet « Ados aux fourneaux »
qui a permis aux ados de cuisiner tout en redonnant & la
communauté, touten créant des moments rassembleurs.
Parallélement, nous avons augmenté le nombre de nos
implications dans la communauté avec les adolescents,
leur permettant de s'engager activement dans leur
milieu. Le projet « Ca part en couleurs » une initiative
préventive inspirée de I'art-thérapie, a offert aux jeunes
un espace d'expression et de créativité. Enfin, 'acquisition
d'un véhicule facilitera 'acces aux activités!

Je tiens & souligner le travail exceptionnel de I'équipe,
des personnes motivées, dynamiques et engagées, qui
ceuvrent chaque jour avec passion pour le bien-étre
des jeunes. Leur plaisir & travailler en MDJ se ressent au
quotidien, et c'est un réel bonheur de collaborer avec
une équipe aussi dynamique. Je souhaite également
souligner le leadership positif et rassembleur de Judy
Croussette, directrice adjointe, qui a su mobiliser avec
bienveillance la belle équipe tout au long de 'année! Son
éthique de travail exemplaire et sarigueur professionnelle

ont grandement contribué & offrir des services de qualité
tout au long de I'année | Merci, Judy, d'étre un véritable
pilier pour les MDJ!

Je tiens également & remercier les membres du conseil
d'administration pour leur engagement, leur soutien et
leur précieuse expertise. GrGce G leur présence et & leur
implication, notre organisme continue d'évoluer avec
confiance et vision. Un merci particulier & Mme Karine
Banville, présidente du CA pour son engagement et son
soutien constant !

Enfin, un immense merci aux jeunes qui fréquentent la
Maison des jeunes! Vous étes la raison d'étre de notre
mission et votre énergie est une source constante de
motivation!

La MDJ est un organisme communautaire autonome
enraciné dans sa communauté. Sa mission ne pourrait
étre remplie sans le soutien de précieux partenaires. Leur
engagement permet & notre organisation de poursuivre
ses actions aupres des ados!

Un immense merci pour votre soutien au projet Maison
des jeunes !

Je suis motivée a poursuivre cette belle aventure et a
innover et tous ensemble, continuons de faire grandir
lo Maison des jeunes de Charny -Point de service
Breakeyville !

U, (7

Véronique Coté
Directrice générale
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Mot de la directrice
générale adjointe

Une année a la Maison des jeunes, c'est bien plus que des
activités réalisées. Ce sont des rencontres, des échanges
et une multitude de petits moments qui, mis ensemble,
prennent tout leur sens.

Dans le cadre de mon rlle, je suis heureuse de
poursuivre le développement de liens significatifs avec
nos partenaires, notamment par ma participation
au conseil d'établissement de I'école Saint-Louis-de-
France. Ces occasions de collaboration sont précieuses
et contribuent & renforcer les liens entre notre milieu et la
communauté.

Au cours de lannée, I'équipe a également su faire
preuve d'une grande capacité d'adaptation en mettant
temporairement en place un service destiné aux jeunes
de 10 ans dlaMDJ de Breakeyville. Cette année a aussi été
marquée parleseffortsinvestis dansle développementdu
volet gymnase, notamment par la tenue des Olympiades
2025 ainsi que par une augmentation constante du
nombre de participants. L'équipe s'est également
impliquée dans le développement de nouveaux projets
tels que Ca part en couleurs. Leurs initiatives permettent
de faire rayonner notre milieu, de mettre en valeur
notre équipe et de rejoindre les jeunes d'une fagon qui
leur ressemble. Je suis trés reconnaissante du travail
exceptionnel de notre équipe, qui, guidée par les besoins

et les intéréts des jeunes, fait preuve d'un engagement,
d'une créativité et d'un professionnalisme remarquables.

Pour moi, la Maison des jeunes représente avant tout un
lieu ol chacun peut étre pleinement lui-méme. Un milieu
ou les jeunes peuvent s'exprimer librement, découvrir de
nouveaux intéréts et apprendre & mieux se connaitre
dans un environnement bienveillant. C'est aussi un
espace ou les intervenants.es peuvent mettre de l'avant
leurs forces, leur créativité et leurs initiatives d travers leurs
animations, leurs projets et leur fagon unique d’entrer en
relation avec les jeunes. Je crois profondément que cette
richesse humaine est ce qui fait la force de notre milieu.

C'est d'ailleurs l'un des aspects qui rend mon travail
particuliérement motivant : voir que, tous ensemble, nous
avons l'occasion de grandir, d'apprendre et de nous
développer dans un climat de respect et d'ouverture.

Merci aux jeunes pour leur confiance, leur énergie, leur
authenticité et tous ces moments qui rendent notre
quotidien si précieux. Vous étes au cosur de notre mission.

Pour 'année & venir, je nous souhaite de poursuivre sur
cette belle lancée et de continuer & batir un milieu &
limage de nos jeunes : dynamique, accueillant, inclusif
et porteur d'avenir.

/%&/M////

Judy Croussette
Directrice générale adjointe
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La Maison des

jeunes de Charny, un
organisme d’action
communautaire CA
autonome J

AUTONOME

La pratique de l'action communautaire autonome (ACA) est axée sur la transformation sociale, c'est-a-dire une
pratique engagée dans des actions visant 'amélioration du tissu social, des droits et de la qualité de vie. En tant qu'ACA,
lo MDJ Charny est libre de déterminer sa mission, ses orientations, ses approches d'intervention, ses pratiques, son
mode de gestion ainsi que ses actions politiques. Bien qu'il soit financé par le gouvernement ou par des partenaires,
il appartient a la communauté.

Les huit critéres des organismes d’action communautaire autonome

+ Avoir le statut d'un organisme & but non lucratif; + Poursuivre une mission sociale propre & l'organisme
. Etre enraciné dans sa communauté: qui favorise la transformation sociale;
« Entretenir une vie associative et démocratique; + Faire preuve de pratiques citoyennes et d'‘approches

larges axées sur la globalité des situations
problématiques abordées;

- Etre dirigé par un conseil d'administration
indépendant du réseau public.

« Etre libre de déterminer sa mission, ses orientations,
ses approches et ses pratiques;

+ Avoir été constitué a l'initiative des gens de la
communauté;

Ce rapport annuel démontre que la MDJ Charny respecte les huit critéres.
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Qui sommes-nous ?

La Maison des jeunes de Charny -Point de service Breakeyville fut fondée en 1980 et tient ses activités sur les territoires

de Charny-Breakeyville, Lévis.

Notre mission

Co-construire un milieu de vie bienveillant avec les
adolescentes de 11 & 17 ans pour le secteur Chamy,
Breakeyville, en leur offrant des opportunités a leurimage,
par le partage d'expériences et le plaisir, dans le but de
favoriser le dépassement de soi.

Notre vision

Etre le premier réflexe dans la communauté au sujet de
I'épanouissement des jeunes.

Nos valeurs

+ Découverte et dépassement de soi
* Plaisir

* Bienveillance

« Engagement

+ Solidarité

Nos objectifs

Favoriser I'apprentissage de la vie communautaire :
respect, apprendre 4 vivre avec les autres.

Accompagner les jeunes dans I'expérimentation
de la démocratie et de ses mécanismes : conseil ou
comité des jeunes, conseil d'administration et AGA.

Favoriser la prise en charge et I'autonomie chez les
jeunes : organiser et planifier des activités).

Renforcer la capacité des jeunes a avoir de
meilleures relations interpersonnelles : disponibilité
de I'équipe, interventions spontanées, entraide,
savoir-vivre, sociabilité, accueil.

Permettre aux jeunes d'étre mieux outillés
pour diriger leur vie : activités de prévention,
sensibilisation, discussions, références et
accompagnement.

Favoriser la participation des jeunes dans leur
communauté : bénévolat, comités, articles dans les
journaux/visibilité.

Défendre et promouvoir les droits des jeunes :
connaissance dans leurs droits, reconnaissance,
besoins.
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Notre vie démocratique

Assemblée générale annuelle

L'assemblée générale annuelle 2025, tenue le 26 juin 2025,
a permis de présenter le rapport d'activités 2025 et les états
financiers. 39 membres présents d 'assemblée générale
annuelle 2025. Nos membres 2025-2026:

788 135 3687
Membres Membres Personnes rejointes avec
jeunes adultes les activités Grand public

Conseil d'administration

le conseil dadministration (CA) de la Maison des
jeunes Charny est composé de quatre membres de la
communauté, élus lors de I'assemblée générale annuelle,
qui sont pleinement engagés & soutenir la mission de
l'organisation. lls portent le mandat de la gouvernance,
des orientations, des approches, des pratiques, des
normes de régie interne et des regles de fonctionnement
de l'organisme.

Organigramme

Assemblée
générale annuelle

Conseil d’administration

Mme Karine Banville
Présidente et trésoriere,
communauté

M. Thomas Tremblay
Vice-président,
communauté

M. Alain Falardeau
Secrétaire, communauté

Mme Shelby Bérubé
Départ 26 juin 2025
Administratrice
-Vacant

M. Patrick Couture
administrateur,
communauté

Direction générale
Mme Véronique Coté

Direction générale adjointe
Mme Judy Croussette

Responsable des animations
Justine Gauthier

Responsable des interventions
Alexia Kusik-Beaudry

Animatrices-intervenantes

Marie-Noélle Gordon - Rachel Poulin - Laurie-Maude Guay - Camilia Poliquin-Faucher - Justine Gravel - Anne-Gabrielle Bérubé - Rose Couture

Réalisations

séances réguliéres du CA
entre le 1" avril 2025 et le
31 mars 2026.

10

heures de bénévolat
par membre.

50

4

2

rencontres du comité de gouvernance :
cette année, le comité a eu le mandat de
réviser les réglements généraux. L'assemblée
extraordinaire a eu lieu le 2 février 2026.

activités sociales avec
I'équipe de travail
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Conseil de jeunes et les comités

Ton pouvoir de changer les choses a la Maison des jeunes !

Le conseil des jeunes, qu'est-ce que c'est ? Il est composé de jeunes motivés qui se réunissent une fois par mois
pour partager leurs idées, prendre des décisions concernant leur Maison des jeunes et ils proposent des projets !
Son objectif principal est de favoriser la participation d la vie démocratique et associative !

Pourquoi y participer ?
+ Tuparticipes d la création d'une MDJ qui te ressemble ;

* Tu as l'occasion de faire entendre ta voix et d'avoir un
impact;;

* Proposer des idées d'activités pour la programmation.

MDJ Charny

Conseils Total
de jeunes participants

Savais-tu que ...

Une place est réservée a un-e jeune au sein du conseil
d’administration de la MDJ. C'est une belle opportunité
de développer des compétences, comprendre le
fonctionnement de I'organisme, faire entendre ta voix et
timpliquer activement dans l'avenir de la MDJ !

MDJ Breakeyville

conseils Total
de jeunes participants

J'aime participer aux conseils des jeunes, ¢a permet de donner ma voix.
A la MDJ, c’est un endroit ou je me sens totalement & ma place puisque
j'ai pu m’y faire de bons amis. Les intervenant-es nous apportent
tellement de plaisir, surtout quand on organise des parties de Loup-
Garou ! Depuis que je fréquente la MDJ, j'ai découvert de nouvelles
passions, comme le billard, que je n‘aurais probablement pas essayé
autrement. A quelqu’un qui hésite a venir, je lui dirais simplement : «
C’est le fun, viens ! ». Pour I'avenir, j'aimerais qu’on développe encore
plus de sports et d'activités a I'extérieur. Selon moi, la MDJ est essentielle
dans le quartier, car elle nous offre enfin quelque chose de concret et

d’‘amusant a faire entre jeunes !
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......

réunions rencontre
individuelle, mensuelle,

d'équipe de co-développement

L'équipe

L'équipe est composée d'une direction générale, d'une direction générale adjointe, une responsable des interventions,
une responsable des animations, et dintervenantes jeunesses. Cette diversité de compétences constitue une
véritable force, permettant d’accompagner les adolescent-es de maniére globale en répondant d leurs besoins. lls
sont présents pour les écouter, les accompagner et les soutenir dans leur cheminement. L'équipe veille & la sécurité
de la clientéle, informe et sensibilise les jeunes face a divers sujets qui les touchent.

La Maison des jeunes a a coeur le bien-étre et I'épanouissement de son équipe. Voici quelques actions que la MDJ a
mises de 'avant :

- Années de service et les anniversaires sont soulignés - Régime de retraite

- Comité social qui organise des activités convivialeset - Consultations régulieres pour recueillir les idées et
activités de cohésion propositions du personnel

- Fonds de santé bien-étre - Coaching individualisé

Staglqlres

En 2025-2026, notre organisme s'est engagé socialement
en accueillant des stagiaires. A la suite d'une entrevue
de sélection et d'une formation d’accueil, ceux-ci ont
effectué un stage de 10 & 12 semaines. Ces stages sont
supervisés, ce qui permet aux étudiants d'acquérir une _I stage d'intégration en

2 stages en Techniques
de travail social

expérience pratique, de découvrir le monde professionnel

. - Sciences infirmiéres
et le fonctionnement de notre organisation.
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L'animation’

Juillet -Aot Septembre a juin

Mardi, mercredi et jeudi
18h 304 21h30

Mardi et mercredi
18h00021h30

Jeudi et vendredi Vendredi
13h30a16h30 18h30a22h00

18h00a22h00 Samedi

Samedi 13h30a16h 30
13h30416h30

L'aide aux devoirs est offerte deux fois par semaine, & compter de 17 h 30

MDJ Breakeyville

Juillet -Aout Septembre a juin
Mercredi Mercredi
18h00a21h30 18h30a21h30
Jeudi Jeudi
18h00a22h00 18h30a21h30
Vendredi Vendredi
13h30a16h 30 18h30a22h00

18h00422h00

L'aide aux devoirs est offerte 1 fois par semaine, & compter de 17 h 30

*Des périodes d'ouverture supplémentaires ont également été offertes lors des journées pédagogiques, la semaine de reldche et des activités spéciales.
Le jour, une équipe dynamique travaille pour organiser les activités et répondre aux besoins liés & la mission de l'organisme.

Je viens & la Maison des jeunes pour la compagnie,
participer aux activités et pour voir de nouveaux
visages ! Je viens simplement de mon plein gré

parce que je m’y sens bien !
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La Maison des
jeunes en chiffres

MDJ MDJ MDJ MDJ
Charny Breakeyville Charny Breakeyville
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Bilan des activités

En 2025-2026, I'équipe de la Maison des jeunes a mis tout en ceuvre pour offrir un espace dynamique, sécuritaire
et stimulant, ou le plaisir des adolescent-es est au coeur de nos actions. Notre programmation mensuelle visait &
développer leur esprit critique et & les amener & réfléchir aux enjeux qui touchent leur quotidien. L'équipe a mis
en place des activités concrétes et diversifiées en lien avec la promotion de la santé et la prévention. A travers des
ateliers, des discussions, des jeux, des sorties et des projets créatifs, les jeunes ont pu s'exprimer, apprendre et grandir
dans un environnement bienveillant et inclusif.

Statistiques des ateliers de sensibilisation,
prévention et promotion de la santé

Sensibiliser pour mieux outiller les jeunes

En 2025-2026, la Maison des jeunes a eu comme mandat
de sensibiliser les adolescentes par divers ateliers
interactifs pour les outiller face aux enjeux qui les
concernent. Que ce soit en matiére de santé mentale, de
prévention des dépendances, de relations saines, nos
ateliers ont permis d’ouvrir le dialogue et de fournir des
repéres concrets aux participant-es!

Voici nos ateliers coups de coeur en 2025-2026 :

 Atelier « Fier de moi » — Estime de soi

+ Atelier « Film Merveilleux » -L'intégration sociale
et 'acceptation

+ Atelier « As-tu dis sexe ? : jeu de société sur la
sexualité » -Alterados

* Atelier « Sans fumée, je suis moi » -CQTS

 Atelier Sécurité routiere

+ Atelier sur le consentement

+ Etc..

e
Environnement 3 2
Régles sociales et justice 10 2
Relations sociales, amoureuses et familiales 8 4
Santé physique et mentale n 4
Sexualité et diversité 13 4
Consommation et dépendance 10 7
Actualité et ouverture sur le monde 10 2
Estime de soi et réflexions 17 7
Totaux 82 32
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Les activités de création de liens

MDJ Charny  MDJ Breakeyville

Volets Description des volets Nombre d'activités Nombre d'activités
réalisées réalisées
Renforcer la capacité des jeunes & avoir de meilleures
Activités relations interpersonnelles et créer des liens significatifs. 990 557
d’animation Par exemple : jeux de société, art, cuisines collectives, activités
sportives, jeux extérieurs, jeux de table, jeux vidéo, etc.
Favoriser la découverte de soi; développer des habiletés
L . sociales et développer le sens des responsabilités.
NS ST Voici quelques sorties réalisées : 43 n
Valcartier, Chalet, Quilles, etc.
Participation a la . . .
. P . Soutenir les jeunes dans 'apprentissage de la vie
vie demo‘fmt'que communautaire.
et promotion Développer le sentiment d'appartenance. 239 148
des valeurs de la . ) ) - I
. R Par exemple : aide ménage, affichage du milieu, projets jeunes.
maison de jeunes
Favoriser une participation des jeunes dans la vie de leur
L. communauté ; 40
Implication dans . . . o L )
: Favoriser la collaboration, I'exploration et I'implication dans la implications communautaires
la communauté & ac ) .
) communauté ; encourager les jeunes & se comporter de fagon 8
inter-MDJ respectueuse, sans discrimination ni préjugés. activitesinter-MDpJ
Par exemple : bénévolat implication dans la communauté, AGA.
Statistiques

MDJ Charny  MDJ Breakeyville

Activités d’animation

Spontanées 527 364
Educatives et culturelles 44 20
Sportives 39 22
Culinaires 25 32
Musicales 221 52
Artistiques 134 67
Milieu de vie 34 39
Taches bureautiques et planification 205 109
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Sujets abordés

LaMaisondesjeunesestunespace dediscussionslibres oules adolescentes peuvent échanger surleurs préoccupations
en toute confiance, sans crainte de jugement. L'équipe joue un role clé en encadrant ces discussions afin de favoriser
un climat de respect et d'écoute. Ces échanges informels contribuent au bien-étre des jeunes en abordant une
variété de sujets, tout en stimulant leur esprit critique & travers des questions, des débats et des réflexions.

MDJ

Chxg; 7275 Breakeyville 3327

Relations interpersonnelles et image de soi
Santé mentale

Santé physique

Sexualité

Consommation

Code de la route, droits et lois

Cultures et différences

Sports et loisirs

Finance, étude, emploi

Cycle de vie et milieux sociaux

MDJ Charny MDJ Breakeyville

30 % 28 %
6 % 4 %
6 % 7 %
9% 6 %
4 % 5%
3% 4 %
5% 5%
14 % 18 %
10 % 10 %
12 % 13 %

A la MDJ, j'aime les activités puisque ¢ca me
permet de m’impliquer et de me sentir bien !
Je ressens que j'ai un impact sur la société et
la communauté !
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Interventions réalisées

Regles et
interventions

A la Maison des jeunes, un cadre clair est essentiel pour
assurer I'épanouissement et la sécurité de tous les
adolescent-es qui sy retrouvent. Nous mettons fortement
'accent sur le respect des paroles et des gestes, le
respect de I'environnement tout en favorisant ainsi
une atmosphére agréable. L'intervention en maison de
jeunes se traduit par la relation d'aide, I'écoute active, le
référencement et 'accompagnement. 157

MDJ Charny ’ MDJ Breakeyville

Services rendus
aux jeunes

La Maison des jeunes offre également des services de
soutien aux adolescent-es qui sont susceptibles d'avoir
certains besoins sporadiques. Nous travaillons de
concertation avec les partenaires du milieu pour faciliter
le référencement.

Services rendus

Soutien ponctuel

« Accueil et écoute active

* Support psychologique, moral et affectif en cas de
difficultés personnelles

+ Référencement et accompagnement vers les
ressources spécialisées.

98

Lo Maison des jeunes offre également un

accompagnement spécifique aux adolescentes qui

approchent de leur 18¢ anniversaire. Nous offrons des

services et des outils pour les aider & progresser vers

la vie adulte. Un plan de transition, adapté aux besoins

individuels de chaque jeune est élaboré pour les guider MDJ Charny . MDJ Breakeyville
d travers cette étape cruciale.
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La participation
des jeunes

La Cantine « Au petit bedon »

Une cantine est mise & la disposition des jeunes & la Maison des jeunes, offrant une variété de collations et de
breuvages & prix abordables. De plus, ceux qui souhaitent simpliquer peuvent contribuer & la gestion, en s'occupant
des ventes et de I'organisation pendant les périodes d'ouverture. Une belle occasion de développer des compétences
et de participer & la vie de la Maison des jeunes !

La participation Tableouw des éloiles 5.

des jeunes et les étoiles

La Maison des jeunes a développé un systéme de
récompenses pour les adolescentes ! lls peuvent
accumuler des étoiles en s'impliquant dans leur milieu
ou en participant & une implication communautaire
organisée par la MDJ !

Comment obtenir des étoiles?

Avec ces étoiles, ils peuvent bénéficier des privileges
suivants Récompenses

+ Souper avec un membre de I'équipe
+ Choisir un prix mystere dans la boite & surprises

+ L'occasion d'entarter un-e membre de 'équipe

+ Outil promotionnel de la MDJ
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Les services

MAISON DES JEunEs

Charny — Breakeyville

Ma :
trousse |Y
d’étude

@

o cabier appartient o

Aide aux devoirs

L'aide aux devoirs offerte a la Maison des jeunes de
Charny -Point de service Breakeyville est un service
gratuit destiné aux adolescentes de 11 a 17 ans. Il a pour
objectif de soutenir la persévérance scolaire en leur
proposant un accompagnement personnalisé dans un
environnement bienveillant et motivant.

Les adolescentes ont eu accés d du matériel varié,
incluant des dictionnaires, des calculatrices, des
tablettes, ainsi que des espaces de travail adaptés &
leurs besoins. De plus, un service de tutorat était offert
pour ceux qui nécessitaient un accompagnement plus
individualisé, permettant ainsi de répondre aux défis
spécifiques de chacun.

Les séances d'aide aux devoirs comprennent :

« Révision des notions scolaires et recevoir du soutien
pour leurs travaux

* Préparation aux examens

+ Tutorat individuel

+ Outils d'organisation et de planification

+ Espace de travail avec du matériel scolaire disponible

Les homoPhOﬂes .

Sl

MDJ MDJ
Charny Breakeyville
Mardis et mercredis, Mercredis,
des17h 30 des17h 30

Présences ] 6 O ] O
Périodes 5 8 2 O
offertes
Services
d’accompagnement ] 4 O
-Tutora Pro
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Midis MDJ

ECOLE SECONDAIRE DE L’AUBIER

Une & deux fois par semaine, une intervenante de la
Maison des jeunes se rendait a I'école pour simpliquer
& dynamiser la vie étudiante. A travers animation de
diverses activités, nous avons également renforcé la
visibilité de nos services auprés de la communauté
scolaire !

. activités
37 midis 37 réalisées

founos jeunes
4 453 lrejoints 8 ]82 rejoints
indirects

ECOLE SECONDAIRE LES ETCHEMINS

En collaboration avec trois autres Maisons des jeunes,
a raison d'un midi par semaine, des activités étaient
offertes aux adolescentes & I'école ESLE. Cet espace
MDJ offre aux ados I'occasion de se divertir, d’interagir
avec leurs pairs et I'équipe. Une diversité d'activités est
proposée, permettant ainsi de découvrir et de vivre
I'expérience MDJ! En septembre, nous avons ajouté
une nouvelle approche, soit le travail de corridor dans
I'objectif d'aller & la rencontre des ados dans I'école!

. activités
38 midis 38 réalisées

jeunes jeunes Nombre de présences
5980 rejoints 18265 rejoints ] 5 en travail de corridor
indirects
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Volet Gymnase

Le Volet Gymnase offre aux adolescentes de 10 a 14 ans la possibilité de participer gratuitement & des activités
sportives | Ces activités se déroulent tous les vendredis, de 19 h 00 ¢ 21 h 00, dans le gymnase de I'Ecole Saint-Louis-
de-France.

Fréquentation du volet gymnase

120 -5
100 -4
80
-3
60
-2
40
-1
20 g 10
0 1 1 N — N — N N — N — N — —
AVRIL 25 MAI 25 JUN25  JUILLET25  AO0T25  SEPTEMBRE25 OCTOBRE25 NOVEMBRE25 DECEMBRE25 ~ JANVIER26  FEVRIER26  MARS 26
Jeunes différents Présences totales Bl Pé¢riodes sportives

| : t .
180 aiterents 109 rdaises 41 ditteronts 651 totates

22| *@_,_ MAISON DES JEUNES - CHARNY [ BREAKEYVILLE



offert par

MAISON DES JEUNES

Charny — Breakeyville

RELEVE DES DEFIS
SPORTIFS ET LUDIQUES
CHAQUE SEMAINE!

Prix et récompenses a gagner

Les vendredis de 19 ha 21 h
Age:10 a14 ans
Gymnase de I'Ecole Saint-Louis-de-France, 3165 av. Joseph-Hudon, Charny, QC G6X 2T1

mdjcharny.com | 418-832-4795 | info@mdjcharny.com

Initiatives et activités spéciales au Volet Gymnase

La Maison des jeunes de Charny a mis en place le
projet Olympiades, une initiative dynamique axée sur
l'activité physique et le dépassement de soi. Offert
au gymnase, ce projet a permis aux adolescentes
de participer a une série de défis sportifs et ludiques
favorisantle travail d'équipe, la persévérance et les saines
habitudes de vie. L'ambiance conviviale et inclusive a
contribué & renforcer I'esprit d'équipe et I'estime de soi
des jeunes participants ! Le projet a eu lieu du 7 février
au 9 mai 2025.

146 participants 4 formaes
]2 épreuves

Nous tenons & souligner et remercier I'école Saint-Louis-
de-France pour son soutien constant, notamment par
lo publication mensuelle de nos activités destinées aux
jeunes ! Participation ¢ 10 infolettres !

Le 14 novembre 2025, une activité a été organisée lors
d'une journée pédagogique, soit une sortie en journée
comprenant la location d'une surface de Dek Hockey
pour les jeunes du Volet Gym !

'I 'l participants
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Coin DETENTE et cozy

La Maison des jeunes propose une variété de livres, dont
la populaire collection Tabou, qui aborde des themes
clés de I'adolescence comme les relations amoureuses,
la sexualitg, la santé mentale et la consommation. lis
peuvent emprunter un livre ou le lire sur place. En plus de
la lecture, ils ont acces ¢ plus de 50 jeux de société pour
se divertir et partager un moment convivial !

Raccompagnement

Lo Maison des jeunes offre un service de
raccompaghement aux jeunes de 10 & 14 ans qui
fréequentent I'école de Saint-Louis-de-France. L'équipe
va d I'école les vendredis, d la fin des classes, identifiées
avec des outils promotionnels de la MDJ. Les jeunes
viennent voir I'équipe afin de se faire raccompagner
jusqu’a leur domicile. Cela leur permet d'’échanger avec
un intervenant-e et de connaitre les services offerts par
I'organisme. Les intervenants sont amenés a intervenir
afin de contrer I'intimidation et la violence.

£, COMMUP™, .

L

raccompagnements
2 O réalisés
jeunes
2 O rejoints

Travail de milieu a vélo

Le travail de milieu a pour objectif de promouvoir et de
prévenir la santé et le mieux-étre des adolescentes et
de la collectivité. A cet effet, de juillet & aolt, I'équipe a
fait du travail de milieu agissant auprées des jeunes entre
10 et 17 ans qui ne fréquentent pas La Maison des jeunes
de Charny -Point de service Breakeyville.

Dans des lieux comme les parcs, les rues et les cours
d’'école, les travailleurs de milieu proposent différentes
activités, selon le besoin de I'individu !

Objectifs :

» Promouvoir et prévenir la santé et le mieux-étre des
jeunes et de la collectivité ;

» Contrer l'oisiveté ;

« Promouvoir les services offerts par la MDJ ;

* Promouvoir les saines habitudes de vie ;

+ Assurer du support, de I'écoute, et du référencement.

Nombre de jeunes touchés

tact tact
109 directs 340 indirects
tiesd tiviteé
10 ) ceparcs (2D reaisses
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Les projets a I'image
des jeunes (par et pour)!

Ados aux fourneaux : une expérience culinaire engagée

En 2025-2026, le projet Ados aux fourneaux a réuni cing Maisons des jeunes pour réaliser des cuisines collectives afin
de lutter contre la pauvreté & Lévis. Ce projet, soutenu par Desjardins sur une période de trois ans, permettant aux
jeunes de s'impliquer activement dans leur communauté !

" Son fonctionnement

S—E\UX - - Tous les mois, 1 grosse cuisine collective réunissant
“ o toutes les MDJ.

“E““y - Tous les mois, 1 petite cuisine collective dans notre
To‘ ‘“- MDJ.

Des repas sains et équilibrés sont ensuite distribués
dans les organismes communautaires de Lévis,
comme les Frigos partagés et les Services

d’entraide.
' — Les objectifs et les retombées
1 « Ateliers de cuisines inter-MDJ : D'avril 2025 &
> | mars 2026, nous avons préparé 1377 portions ¢
7\ la communauté Lévisienne, 8 cuisines, 128 jeunes
nfw%:j participants.
.+ Ateliers de petites cuisines ¢ la MDJ Charny et
U miliew de uie &L Breakeyville : 505 portions et 188 jeunes participants.
des jeunes de 116,17

Bciniinnny ° Sensibiliser les jeunes ¢ la pauvrets, linsécurité
] alimentaire, le gaspillage alimentaire et
= table/videq ot g B .
e Ly I'environnement.
+ Développer les compétences personnelles et
I'autonomie des jeunes.

+ Encourager la saine alimentation.

+ Formation MAPAQ: Formation des intervenants
responsables dans chaque milieu.

« Création d'un cahier du participant qui comprend
les consignes de sécurité, des techniques culinaires
et les recettes qui seront cuisinées.

« Souper communautaire “A table pour la
communauté” : Un total de 46 citoyenn-es se sont
présentés a la soirée du 15 mai 2025 & la Salle Paul
Bouillé, offerte gratuitement par la Ville de Lévis. Un
gala a eu lieu d la fin de la soirée pour reconnaitre
limplication des jeunes.

RAPPORT D'ACTIVITES 2025/26 | 25



Petites cuisines collectives
Maison des jeunes de Charny

RECETTES PORTIONS JEUNES

Boules aux biscuits 8 15
Potage aux carottes 15 n
Salade de patates 16 7
Collations (légumes,fruits,fromages) 80 18
Sandwich jambon/fromage 10

Salade de fruits 20

Recette en pot (biscuits) 20 10
Recette Halloween 37 16
Carrées aux dattes 14 2
Muffin pommes & cannelle/biscuit pépite de chocolat 45

Salade de couscous grecque 18 4
Penne brocolis et poulet 19 12
Biscuit de Noél, plateau de charcuteries, Risotto au champignon et boeuf braisé 26 5
Crudités, carrés aux s‘'mores, bol poulet, paté de foie 34 6
Sous-marins 15 7
Salade de macaroni 14 8
Bol inspiration Poulet rouge 8 9
Rouleau de printemps au thon 17 n
Sandwich printanier 21 10
Omelette protéinée 23 1
Boulette, riz et Iégume 20 5
Lasagne 1]

Tiramisu 14 4
Totaux 505 188

Nous tenons ¢ remercier Caisse Desjardins de la Chaudiére, Ville de Lévis, Club Lions, ainsi qu'a Martine Biron pour
leur précieux soutien!

O Desjardins

Caisse de la Chaudiére

26 | ~,.®_r MAISON DES JEUNES - CHARNY / BREAKEYVILLE



Ca part en couleurs

En 2025-2026, la Maison des jeunes de Charny a mis sur pied le projet “Ca part en couleurs”, une initiative artistique et
psychosociale destinée aux ados. Les jeunes ont participé a des ateliers artistiques combinés & des échanges guidés
afin d'aborder différentes thématiques.

MAISON
v JEUNES

Le projet a amené une forte participation des jeunes
et nous sommes fiers d'annoncer que le projet sera
soutenu par le Fonds daide au développement du
milieu Desjardins de la Caisse de la Chaudiére pour les
3 prochaines années ! Ca part en couleurs proposera
une série d'ateliers artistiques intégrant des thématiques
comme l'expression et l'affrmation de soi, I'estime et
la confiance, la gestion du stress, la communication et
lidentité. Il soutiendra le bien-étre et la santé mentale
positive des jeunes de la MDJ Charny et de St-Jean-
Chrysostome.

COULEURS

VIENS CREER A TA FAGON!

Des ateliers artistiques et des
discussions guidées pour les ados!

THEMATIQUES
DATES ATELIERS DE PREVENTION JEUNES

Chaque toile raconte

16 octobre 2025 une histoire unique Gestion des émotions

11 novembre 2025 Paysages de pastel gras Santé et bien-étre 8
25 novembre 2025 Peinture Gestion des émotions 9
9 décembre 2025 Aquarelle et animaux Perception de soi 7
13 janvier 2026 Conception d'un journal Découverte de soi 8
27 janvier 2026 Sculpture en argile Image corporelle 12
10 février 2026 Peinture Image corporelle 7
24 février 2026 Fabrication de signets Libre choix 14
10 mars 2026 Couture et porte-clés Autonomie n
24 mars 2026 Dessin Picasso Estime de soi 13
Totaux 10 10 97
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Rassemblement jeunesse Lévis
-Zoom sur toi

Les Rassemblements jeunesse Zoom sur toi est une
initiative portant sur la santé mentale positive qui a
permis de développer deux événements rassembleurs !

18 octobre 2025
Evénements & la Ferme Genest

21 février 2026
Evénement au Centre aquatique multifonctionnel

Ces activités ont permis & la communauté de découvrir
de nouvelles expériences et stratégies pour favoriser
leur bien-étre. Un panel de discussion a également
permis d'aborder la santé mentale avec les ados et leurs
familles, offrant des outils concrets et d'aborder le réle
des familles dans le soutien des jeunes.

La préparation de ces événements a mobilisé le comité
du Rassemblement Jeunesse pour développer une
programmation variée et accessible a tous!

Ce projet a été possible grdce a une collaboration
exceptionnelle avec plusieurs partenaires engageés:
Santé Mentale Québec, JM Expérience ainsi que les
Maisons des jeunes St-Romuald, de L'Aigle, L'Azymut,
Défi-Ados, Charny et Saint-Jean-Chrysostome!

Merci au Réseaux d'éclaireurs - ministére de la Santé et
des Services sociaux, pour le financement accordé a ces
événements!

Projet friperie MDJ

Dans le cadre du projet, une collecte de vétements a été
réalisée. Le 28 mai, nous avons tenu une porte ouverte
destinée aux ados et a la communauté afin d'offrir ces
vétements. Cette activité a favorisé le partage, I'entraide
et l'accessibilité, tout en permettant de découvrir la
Maison des jeunes de Charny!
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Chalet MDJ

Du 20 au 22 mars 2026, nous avons eu le plaisird'emmener
10 jeunes de la Maison des jeunes dans un chalet! Au
cours du séjour, diverses activités ont été proposées,
permettant aux jeunes de développer leur autonomie,
tout en prenant part & une sortie & la cabane d sucre. Ce
séjour a favorisé la création de souvenirs inoubliables et
le renforcement des liens !

Journée de
remerciement Salvatoré

En 2025-2026, notre organisme a eu 'honneur d'étre
sélectionné dansle cadre de la Journée de remerciement
Salvatoré, une initiative généreuse visant a soutenir
les organismes qui font une différence dans leur
communauté. Cette journée a été une belle occasion
de célébrer I'impact de notre travail et de souligner
I'engagement de toute notre équipe envers la jeunesse.

Un immense merci @ Salvatoré pour cette marque de
reconnaissance qui nous encourage a continuer d'offrir
des espaces d'épanouissement et de développement
pour les ados !

3 3 dons de pizzas large

Remises de cartes
d’autobus STLévis

Les adolescentes avaient acces a des passages gratuits
pour prendre l'autobus. Ce programme est rendu
possible grdce & la contribution et la collaboration de
Convergence Action Bénévole, de la Société de transport
de Lévis, de la Ville de Lévis et du réseau communautaire.
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Développement
des compétences

Plan de formation 2025-2026

Au cours de la derniére année, I'équipe de travail a participé a plus de 25 formations, reflétant ainsi notre engagement
continu envers le développement des compétences. Cela nous permet doffrir un meilleur soutien aux jeunes, en

répondant de maniére plus adaptée d leurs besoins.

Les formations sont offertes
sous différentes formes et elles
peuvent étre :

Organisée a l'interne, par les membres de I'équipe
possédant une expertise.

Offerte par des partenaires ou des organismes
spécialisés.

Suivie individuellement ou en réunion d'équipe de

co-développement pour renforcer les compétences.

A la Maison des jeunes, je me sens vraiment
écoutée et respectée parce que les intervenant-es
sont toujours Ia pour moi et font preuve d'une
grande gentillesse. C’est un endroit ou je me sens
totalement & ma place, et je suis convaincue que
tout le monde peut y trouver la sienne. Grdce aux
intervenantes, je vis des discussions enrichissantes
et de grands moments de joie qui font une réelle
différence dans mon quotidien. Depuis que je
fréquente la MDJ, j'ai beaucoup plus de facilité &
aller vers les autres ; je vois du monde et je me suis
d‘ailleurs fait plein d’amies ! Si tu hésites encore a
venir, je te dirais simplement : « Viens, tu vas avoir
du plaisir et passer un bon moment ! » Selon moi,
la MDJ est essentielle, car elle ajoute de la vie au
quartier en créant un milieu rassembleur

et dynamique !

- Roxanne, 16 ans

Voici quelques formations
suivies en 2025-2026 :

Formation Conseil d'administration

Gestion du risque -Ville de Lévis

Formation secourisme en milieu de travail ~-CNESST
Formation Formados - Conseil d'administration en
Maison des jeunes

L'ABC des redditions de comptes — TROCCA
Cyberdépendance

Violence armée

Formation Siéger au CA -Trocca

Enjeux et défis de la transidentité : en milieu
communautaire -Gris

Repérer la personne vulnérable au suicide et
appliquer les mesures de protection requises
Formation manipulatrice d'aliments (MAPAQ)
Formation sur les bonnes pratiques de prévention de
la violence armée et de la criminalité

Webinaire Leadership

Formation sur I'exploitation sexuelle - Alliance-
Jeunesse

Formation Excel

Formation Aborder la fin d'année avec confiance
Formation Conseil d'établissement

Loi 25 et 47

Gestionnaire engagé -Prévenir le harcélement et la
violence & caracteére sexuel au travail

Agir ensembile -Prévenir le harcélement et la violence
a caractére sexuel au travail

Et plus encore.

La MDJ est disponible pour animer des ateliers dans les
milieux scolaires !
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Communications

Une présence en pleine croissance!

Notre présence sur les réseaux sociaux a continué de croitre, permettant
de mieux informer les jeunes, de promouvoir nos activités et de renforcer
notre lien avec la communauté. Gréce d nos publications régulieres et
variées, nous avons réussi a toucher un large public !

Voici quelques actions réalisées par la MDJ pour se faire connaitre :

6 publications dans le Journal Tour du Quartier

9 publications dans les infolettres scolaires.

+500 dépliants remis lors d'activités de promotion.

Site internet dynamique pour la communauté.

Affiches promotionnelles dans les établissements municipaux

Breakeyville : affichage au Tim Hortons, Service d'entraide, Marché
Richelieu et & la bibliothéque.

MDJ Charny

Q784 ©165
abonnés abonnés 6 877 46

abonnés vidéos

0280 | @ 72 120137

abonnés abonnés

MDJ Breakeyville
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Rencontres du
Régional des animateurs

Echanges, outils et projets pour les
Maisons des jeunes de Chaudiére-Appalaches

Les rencontres du Régional des animateurs rassemblent les Maisons des jeunes de Chaudiére-Appalaches pour
échanger sur les meilleures pratiques en MDJ. C'est un moment privilégié pour partager les réalités propres a chaque
milieu, s'outiller et perfectionner nos approches. Ces rencontres favorisent également la mise en place de projets et
d'activités a I'échelle régionale, amplifiant ainsi notre impact auprés des adolescents.

Grand MDJ
sous- Regu par la MDJ de I'Amalgame, 6 équipes mixtes
9 rencontres ]2 comités participaient & des défis ludiques, sportifs et créatifs.

Chaque jeune ramassait des points pour sa MDJ afin de
gagner le Iégendaire trophée.

. MDJ JEUNES
NOM DE L’ACTIVITE / SORTIE DATE PARTICIPANTES | PARTICIPANTS

Grand MDJ 15 aolt 2025
Quilles -semaine des MDJ 11 octobre 2025 6 33
MDJ Got Talent 6 mars 2026 12 35

129 (spectateurstrices)
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MDJ en Talents : un concours artistique régional

En 2025-2026, la Maison des jeunes a participé a la deuxieme édition de MDJ en Talents, un concours artistique
rassemblant des jeunes de 11 & 17 ans provenant des Maisons des jeunes de la région de Chaudiére-Appalaches. Cet
événement a permis aux jeunes de monter sur scéne pour exprimer leur créativité a travers la musique, la danse, le
thédtre et d'autres formes d'art | L'évenement s'est déroulé a la salle Méchatigan de Ovascéne d Ste-Marie de Beauce
et nous avons accueilli 129 spectateurs lors de la soirée.

.
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Autres faits saillants
de l'année 2025-2026

L'année a été marquée par plusieurs projets et événements significatifs qui ont enrichi I'expérience des jeunes
fréquentant la Maison des jeunes de Charny et son Point de service @ Breakeyville :

« Camping d'été 2025 : une activité rassembleuse en plein air qui a permis aux jeunes de vivre une expérience
estivale mémorable !

+ Bal masqué a la MDJ : une soirée thématique offerte aux ados !

+ Bal de fin d'été : une soirée festive pour célébrer la fin de I'été ¢ la MDJ !

+ Halloween MDJ : soirée thématique Halloween & Charny et Breakeyville!

« Semaine de relache : une programmation bonifiée incluant des sorties et des horaires prolongés a été offerte.

Voiture MDJ : acquisition d'un nouveau véhicule en aodt 2025, suivi d'une perte totale sans blessé en novembre.
En février, la MDJ a été inscrite sur une liste d'attente afin d'acquérir un second véhicule, prévu pour mai 2026.
Restez a l'affat! Ce véhicule visant & soutenir les déplacements et les activités destinées aux ados!

Collaboration avec
les ressources du milieu

En 2025-2026, la Maison des jeunes a contribué activement & la communauté, en mettant en place diverses actions
visant & soutenir les jeunes et en collaborant avec les partenaires du milieu :

ACTIONS REALISEES PAR LA MDJ m

Offrir 1 ressource humaine, 2 midis par semaine afin de soutenir I'animation

des midis écoles. 75
Partage de 2 & 3 ressources humaines pour soutenir les implications 83
communautaires, permettant de renforcer les initiatives locales.

Soutien aux événements locaux en offrant de la visibilité et de la publicité 9
gratuite dans la MDJ.

Prét du matériel de la MDJ 2
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La promotion, I'implication
sociale et communautaire

LaMaison desjeunes s'implique de multiples facons pour favoriser le rayonnement et le dynamisme d’'une communauté
active et en santé. Ces événements offrent de précieuses opportunités de mettre de I'avant les services de La Maison
des jeunes tout en offrant des expériences enrichissantes et gratifiantes aux jeunes. En s'impliquant dans des actions
communautaires, les adolescent.es développent des compétences essentielles telles que le leadership, la résolution
de problémes, la collaboration et la prise de décisions. lls développent également leur estime de soi, cultivent un
sentiment d'appartenance ainsi que leur sens de la responsabilité sociale, apprennent & respecter les autres et @
prendre en considération les besoins de leur communauté.

TYPES D'IMPLICATION IMPLICATION ET PARTICIPATION LES RESULTATS

Implications
communautaires

Ados aux fourneaux
Cuisines collectives avec les adolescent-es
* Remise des cuisines dans les frigos partagés.

Souper communautaire : A table pour ma communauté !
Salle Paul Bouillé

* Souper gratuit cuisiné par les jeunes.

* Gala de reconnaissance pour les jeunes impliqués.

* Ouvert d la communauté.

* Table promotionnelle de I'organisme.

Ecole des Petits-Cheminots

Pique-nique annuel afin d'impliquer les jeunes dans
I'animation des activités et une table promotionnelle de
l'organisme.

Breakeyville en Féte!
Zone animation animée par les ados.
* Sculptures de ballons
* Tatouages Féte nationale
Table promotionnelle de I'organisme

Course de Boites & savon de Lévis

Zone d'animation animée par les ados.

* Sculptures de ballons

+ Jeux gonflables

* Table promotionnelle : remise de dépliants

Zoom sur toi
Implication de 'organisme pour organiser des événements
locaux.

La Parade de Noél de Saint-Etienne
¢ Aide & l'animation

e Mascotte

* Table promotionnelle

Collecte des denrées non périssables pour le Service
d’entraide
En collaboration avec le Service d’Entraide de Breakeyville

Remise des paniers de Noél aux familles en collaboration
avec le Service d'entraide de Breakeyville

31 ateliers de cuisine

220 jeunes impliqués de la MDJ
215 personnes rejointes : grand
public

Quand ? 15 mai 2025
46 personnes rejointes grand public.

Quand? 10 juin 2025

5 jeunes impliqués de la MDJ

160 personnes rejointes grand public
(parents et jeunes)

Quand ? 24 juin 2025
5 jeunes impliqués
250 personnes rejointes grand public.

Quand ? 6 septembre 2025

6 jeunes impliqués

300 personnes rejointes : grand
public

Quand? 18 octobre 2025 et 21 février
2026.

12 jeunes de la MDJ
275 personnes rejointes grand public

Quand? 25 octobre 2025
4 jeunes impliqués
95 personnes rejointes grand public

Quand ? 14 décembre 2025

5 jeunes impliqués

150 personnes rejointes grand public
Quand ? 18 décembre 2025

1jeune impliqué

25 personnes rejointes grand public
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TYPES D'IMPLICATION IMPLICATION ET PARTICIPATION LES RESULTATS

Activités de
promotion

Les semaines de prévention

La semaine des Maisons des jeunes

La semaine lutte contre la pauvreté

La semaine de la persévérance scolaire

Bienvenue a Lévis

En collaboration avec la Ville de Lévis, Le Tremplin et le
ministére de Ilmmigration.

* Kiosque de la MDJ.

* Porte ouverte pour présenter nos services aux
personnes immigrantes.

Portes ouvertes friperie Maison des jeunes

Remise de vétements abordables et gratuits.

Visite de la Maison des jeunes aux parents.

Assemblée générale annuelle

Participation des membres de la communauté et
présentation des services.

Activité portes ouvertes des camps de jour de la Ville de
Lévis & la MDJ

* Visite de la MDJ
* Remise de dépliants
+ Initiation aux activités de 'organisme.

Les sculptures sur glace

En collaboration avec Mon Quartier de Lévis et la CDC de
Lévis.

* Favoriser les échanges avec la communauté

* Kiosque de la MDJ et remise de dépliants

* Aide & l'animation

La tournée des classes

Présentation de nos services offerts, rencontrer les jeunes,
distribution de notre dépliant dans I'objectif de briser
lisolement social des jeunes.

Table promotionnelle d I'école Saint-Louis-de-France lors
de la journée de remise des bulletins scolaires.

Participation d la soirée disco d I'école Saint-Louis-de-
France

* Table promotionnelle

Journal tour du Quartier
Promouvoir les services de I'organisme.

Promotion des actions sur nos
réseaux sociaux.

Proposition d'activités aux ados
directement a la MDJ.

Quand ? 23 novembre 2025
100 personnes rejointes grand public.

Quand ? 28 mai 2025
17 participants

Quand ? 26 juin 2025
39 membres présents

MDJ Breakeyville
Quand ? 3 juillet 2025
15 jeunes présents
MDJ Charny

30 jeunes présents

Quand ? 20 au 22 février 2026
150 personnes rejointes grand public.

Kiosque -Ecole secondaire les
Etchemins

*  8mai2025: 200 jeunes rejoints
Tournée des classes -Ecole Saint-
Louis-de-France

*  8mai2025:14 classes : 350

jeunes
* 17 septembre 2025:7 classes : 210

jeunes
* 9janvier 2026 : 23 classes : 690

jeunes
Ecole secondaire de I'’Aubier

* 29 mai 2025 : promotion de la
MDJ et I'aide aux devoirs. 150

jeunes.

16 septembre 2025 et 18 mars 2026
140 parents rejoints

13 mars 2026

80 jeunes rejoints

Rubriques trimestrielles

Personnes rejointes de la
communauté.
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La représentation,
la concertation et

I'engagement

La Maison des jeunes de Charny - Point de service Breakeyville mettent de I'avant des activités de représentation et
de concertation pour observer des phénomeénes sociaux, évaluer les structures existantes, et répondre aux besoins

des adolescent-es et des membres de la communauté.

Pour répondre aux différents besoins, nous collaborons avec les ressources existantes afin de constamment évoluer
pour le bénéfice de tous. La collaboration favorise la communication entre différents acteurs, enrichissant ainsi nos

pratiques et améliorant nos services quotidiens en Maison de jeunes.

Concertation avec des instances gouvernementales, table de concertation, comités de travail de la MDJ

COLLABORATIONS NOTRE IMPLICATION

ET PARTICIPATION

RETOMBEES POUR
L’ORGANISME

N.B DE REUNIONS

(SI APPLICABLE)

+  Membre de la Trocca.
Trocca + Participation & 'AGA.
+ Participation aux formations et mobilisations.

*  Membre de la Politique des acteurs du
développement social et communautaire de la
Ville de Lévis.

+ Participation aux formations : Gestion du risque.

* Présences aux échanges inter-organismes et
activités de concertation liées & la Ville.

* Kiosque de la MDJ lors de la journée portes
ouvertes Lévis interculturelle.

* Présentations des services aux camps de jour.

Ville de Lévis

Participation comité : Bétir des communautés
sécuritaires

Participation comité : Communauté de pratique
locale en prévention de la criminalité en collaboration
avec Alliance Jeunesse

Comité Reaching-Out : réflexion quant aux approches
et enjeux liés au travail de milieu.

Acces d un réseau de soutien.
Partage de pratiques et de
I'expérience terrain.

Meilleure circulation de
I'information.

Acceés & la formation gratuite :
Gestion du risque.

Promotion et visibilité de
I'organisme sur les plateformes
de la Ville (Bibliotheque et
babillards).

Collaboration avec les services
MUNICIPAUX.

Rayonnement dans la
communauté.

Prét de locaux, déneigement,
ce qui diminue les colts
administratifs.

Acceés d un réseau de soutien.
Acces a des formations.
Participation au plan d'action
sur le territoire et 'évaluation des
besoins.

Développement des
compétences et approfondir nos
pratiques et interventions.
Développer des stratégies en
lien avec la prévention de la
criminalité.

3 rencontres

1réunion politique
de reconnaissance.
2 activités de
promotion.

4 réunions

6 réunions
3 réunions (été)
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COLLABORATIONS

NOTRE IMPLICATION

ET PARTICIPATION

RETOMBEES POUR N.B DE REUNIONS
L’"ORGANISME (SI APPLICABLE)

L'Association des
Maisons de jeunes
de Chaudiére-
Appalaches
(AMDJCA)

Regroupement
des Maisons
des Jeunes du
Québec (RMJQ)

Table de
Promotion-
Prévention
Famille-Enfance-
Jeunesse (PP FEJ)
de Lévis

Table/comité
Rassemblement
jeunesse Lévis

Table/comité
persévérance
scolaire

+ Membre actif de 'TAMDJCA.

+  Accompagnement de nouvelles directions.

+ Contribution aux discussions régionales et partage
de pratiques.

+ Participation & 'AGA.

Membre du conseil d’administration de 'AMDJCA :
+ Secrétaire

« Trésoriere

Mise en place d'une planification stratégique.

+  Membre actif du RMJQ.

+ Participation & 'AGA et congrés.

+ Participation aux rencontres et consultations
provinciales.

+ Participation & la semaine des MDJ.

+ Participation aux formations.

+ Participation au projet Alterados.

+ Participation aux rencontres

+ Contribution aux discussions et analyse des
besoins selon les thémes (famille, enfant,
jeunesse).

+ Partage des réalités et enjeux vécus par les ados.
« Participation & ldentification des priorités d'action
en promotion-prévention.

« Collaboration aux initiatives concertées entre les
organismes.

+ Participation aux rencontres.
+  Contribution aux discussions avec les partenaires.

+ Planification de mini Rassemblements pour les
ados.

«  Dépbt d'un projet avec les partenaires de la Table.
+ Rencontre avec le maire et les ados.

Comité/Projet : Zoom sur toi et ta communauté
+ Participation aux rencontres.

+ Mise en place de 3 événements locaux sur les
saines habitudes de vie pour favoriser une saine
santé mentale.

-Participation aux rencontres du comité.

-Contribution aux diagnostics des besoins pour
développer un plan d'action.

-Partage des réalités vécues par les ados (facteurs de
risque,protection,obstooles,idées)

-Participation & la semaine de la persévérance
scolaire (campagne)

-Participation aux suivis et évaluations d'impact des
initiatives.

+ Accés & unréseau de soutien.

« Partage d'outils, de pratiques et
d'expériences.

+ Formations offertes par 'AMDJCA.

+ Représentation régionale des
enjeux MDJ.

+ Activités inter-MDJ.

8 réunions AMDJCA

2 réunions
d’accompagnement
nouvelles directions.

+ Lliens renforcés avec les

directions.
+ Développement des 5 réunions de
compétences de gouvernance. I'exécutif

+ Meilleure compréhension des
enjeux régionaux.

«  Accés & des formations (CA,
équipe)

+ Accés & des outils professionnels :
guides, politiques, ressources
MDJ.

+  Visibilité pour la semaine des MDJ.

+ Accés & des projets nationaux. CEOCRITES
- Soutien stratégique (gestion,
intervention, gouvemonce).
+ Partage d'expertise.
+ Meilleure compréhension des
besoins et enjeux du territoire.
« Accés & de linformation sur
les organismes pour faciliter le
référencement. 4 réunions
+  Visibilité pour la MDJ : dépliants
remis.
+ Participation aux formations.
+ Participation aux Minis
Rassemblements jeunesses : 1
rassemblement en 2025 pour les
ados.
+  Visibilité pour les MDJ. 3 réunions
+  Offrir aux ados l'opportunité de
verbaliser ce qu'ils changeraient
dans leur communauté.
+ Accés & des activités pour les
ados/communauté.
«  Visibilité pour les MDJ et actions
en lien avec la mission de 15 rencontres
l'organisme (prévention).
+ Travail en collaboration avec des
partenaires du milieu.
-Visibilité accrue de notre aide aux
devoirs auprés des partenaires
scolaires.
-Visibilité de la MDJ sur la plateforme
PRAXIS.
-Meilleure compréhension des enjeux 3 réuni
scolaires. reunions

-Acces a des outils/activités et
campagnes concertées pour les
ados.

-Référencement.
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N.B DE REUNIONS
(SI APPLICABLE)

RETOMBEES POUR
L’ORGANISME

COLLABORATIONS NOTRE IMPLICATION

ET PARTICIPATION

-Accés a des formations pour
I'équipe.
-Renforcement des collaborations

La Corporation de
développement
communautaire
de Lévis

-Membre de la CDC.
-Participation aux rencontres.
-Contribution aux réflexions et partage d'expertise.

avec les organismes
communautaires.

-Faire connaitre la MDJ.

2 réunions

-Acces da des activités de
regroupement.

-Référencement efficace entre les

) X 2 ateliers pour les
intervenant-es et les jeunes.

-Présentation de la MDJ Breakeyville pour discuter des ados
besoins des ados. -Formation “travail de milieu” donné
Alliance- -Accueillir les intervenantes d'Alliance lors des soirées. o' Alliance-Jeunesse o 2 employes 1formation
de la MDJ
Jeunesse -Affiche pour présenter 'equipe dans la MDJ e ‘
pourp P ' -Atelier ITSS et l'estime de soi auprés
des jeunes. Plus de 10 visites

-Réduction des situations de crise. dans nos milieux.

-Visite de la MDJ au Service d'entraide.
-Réallisation de paniers de Noél pour le Service

Service d’Entraide dentraide.
de Breakeyville -Guignolée

-Visibilité de 'organisme et

rayonnement (affichage) LSS0

-Implication des ados dans leur 2 act!wte's
d’'implication

Paniers de Noel communauté et valoriser I'entraide.

Chevaliers de
Colomb de
Charny

-Don aux activités de la MDJ -Visibilité de 'organisme.

Club Lions Charny

c -Don au projet Ados aux fourneaux
et Breakeyville pro)

-Visibilité et soutien & I'organisme.

Course de boites
a savon de Lévis

Table promotionnelle de la MDJ et implication des

jeunes dans leur communauté -Promotion et visibilité de la MDJ.

-3 tournées des classes
-2 kiosques aux bulletins scolaires

Ecole Saint-Louis- , .. .o

8 réunions de CE
de-France

-Promotion et visibilité de la MDJ.
-Publications de nos services dans l'infolettre scolaire.
-Implication sur le conseil d'Etablissement

-Affichage de nos services dans I'école.

Ecole secondaire  -Tournée des classes.

de I'Aubier -Promotion et visibilité de la MDJ.

-Promotion de nos services d'aide aux devoirs.
-Publications de nos services dans linfolettre scolaire.

Ecole secondaire  -Tournée des classes.

. -Promotion et visibilité de la MDJ.
les Etchemins

-Promotion de nos services d'aide aux devoirs.

Merci a tous pour votre précieux soutien et votre
implication. Vous contribuez au succeés de I'organisme !
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Just Dance!

Pe

iquiz Sortie 3
Musiq Ortie 3 Va’Cartier

Laser Tag Halloween Sortie au Parc
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Patinage Petite cuisine

ea paquarium

Sorti Atelier d'art Carie Factory

Personnalisation de casquette
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camping

Woodooliparc

Valcartier en hiver

Party Cabane 3 sucre
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Charny Breakeyville
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