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Mot du
président

Déja une autre année qui vient de se terminer & la Maison des jeunes
de Charny -Point de service Breakeyville. Comme chaque année, toute
I'équipe, que ce soit la direction, les animatrices/ animateurs et les
membres du conseil d'administration, avons accompli notre mission
de faire en sorte que tous les jeunes qui profitent de nos installations
soient dans un milieu sécuritaire et dynamique.

Je voudrais prendre un moment pour remercier sincérement toute
I'équipe de la Maison des jeunes pour leur engagement et leur travail
remarquable tout au long de cette année. Grace & leur dévouement,
459 jeunes ont pu profiter de nos services a la MDJ Charny, Breakeyville.
De plus, j'aimerais adresser un grand merci & tous les jeunes qui ont
répondu présents en si grand nombre. C'est grdce a vous que la
Maison des jeunes Charny-Point de service Breakeyville peut exister,
et j'espere qu'elle continuera & prospérer encore longtemps.

Je souhaite remercier chaleureusement toute I'équipe du conseil
d'administration pour leur implication bénévole. Je sais que chacun
d'entre eux a a cceur la mission et les valeurs de la Maison des jeunes,
qui se reflete par une ambiance positive. J'aimerais aussi souligner
le départ de Mme Rebecca Stubbins qui s'est engagée avec nous
pendant presque 4 ans et qui nous quitte pour d'autres projets.

Pour terminer, j'aimerais exprimer ma gratitude envers les membres
du conseil dadministration de la Maison des jeunes St-Jean-
Chrysostome pour la collaboration dans I'entente de gestion et je
remercie également tous nos collaborateurs et partenaires.

AT e B

Patrick Couture Karine Banville
Président Secrétaire
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Mot de la
direction

C'est avec grand plaisir que nous vous présentons le rapport d'activités
2023-2024 de notre Maison des jeunes !

En réfléchissant sur I'année qui s'est écoulée, il est possible d'affirmer
que 2023-2024 a été une année remarquable pour notre maison des
jeunes, parsemée par des moments de croissance, d'innovation et de
solidarité. Ensemble, nous avons développé des activités et des projets
stimulants qui ont répondu aux besoins variés de notre milieu !

Nous sommes reconnaissantes des efforts déployés par notre
équipe de travail ainsi que du soutien et de I'engagement du conseil
d'administration. Merci pour votre contribution & la réalisation de
notre mission! Gréce & votre collaboration, nous avons pu offrir un
environnement accueillant et inclusif dans lequel les adolescent(e)s
ont pu s'épanouir, grandir et réaliser leur plein potentiel !

Merci & nos bailleurs de fonds et partenaires pour leur soutien généreux
et continu qui permet de réaliser les accomplissements présentés
dans ce rapport annuel !

Nous sommes motivées pour l'année 2024-2025 qui vous réserve
plusieurs surprises et projets innovants !

Avec toute notre gratitude,

6@*‘{% €3 / Gt

Véronique Coté oussette
Directrice générale Directrice générale adjointe
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La Maison des jeunes de
Charny, un organisme d’action
communautaire autonome

La pratique de I'action communautaire autonome (ACA) est axée sur la transformation sociale, c’est-a-dire une pratique engagée dans des
actions visant I'amélioration du tissu social, des droits et de la qualité de vie. En tant qu’ACA, la MDJ Charny est libre de déterminer sa mission,
ses orientations, ses approches d'intervention, ses pratiques, son mode de gestion ainsi que ses actions politiques. Bien qu'il soit financé par le
gouvernement ou par des partenaires, il appartient a la communauté.

ACTION

Les huit critéres des organismes
d’action communautaire autonome owone

e Avoir le statut d’un organisme & but non lucratif; e Poursuivre une mission sociale propre & I'organisme qui favorise la

A o, ) transformation sociale;
o Etre enraciné dans sa communauté;

) . o ) . e Faire preuve de pratiques citoyennes et d'‘approches larges axées
e Entretenir une vie associative et démocratique; " . L ,

sur la globalité des situations problématiques abordées ;
o [tre libre de déterminer sa mission, ses orientations, ses

) o Ftre dirigé par un conseil d'administration indépendant du réseau
approches et ses pratiques ;

public ;
e Avoir été constitué a l'initiative des gens de la communauté;

Ce rapport annuel démontre que la MDJ Charny respecte les huit critéres.
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Notre mission

La Maison des jeunes de Charny -Foint de service Breakeyville est un organisme qui a pour mission de soutenir les adolescent(e)s de 10 a 17 ans
& valoriser leur temps de loisirs, & nourrir leur volonté de croissance personnelle, et & les soutenir dans leur cheminement vers une prise en charge
de leur propre vie. La Maison des jeunes travaille en prévention et en promotion de la santé afin d‘améliorer la qualité de vie des adolescent(e)s.

Nos objectifs

o Favoriser I'apprentissage de la vie communautaire :
respect, apprendre a vivre avec les autres.

e Accompagner les jeunes dans |'expérimentation de la démocratie et de ses mécanismes :
conseil ou comité des jeunes, conseil d'administration et AGA.

o Favoriser la prise en charge et I'autonomie chez les jeunes :
organiser et planifier des activités).

o Renforcer la capacité des jeunes a avoir de meilleures relations interpersonnelles :
disponibilité de I'équipe, interventions spontanées, entraide, savoir-vivre, sociabilité, accueil.

e Permettre aux jeunes d'étre mieux outillés pour diriger leur vie :
activités de prévention, sensibilisation, discussions, références et accompagnement.

e Favoriser la participation des jeunes dans leur communauté :
bénévolat, comités, articles dans les journaux/visibilité.

o Défendre et promouvoir les droits des jeunes :
connaissance dans leurs droits, reconnaissance, besoins.

Nos valeurs

Respect e Honnéteté e Implication e Plaisir ¢ Ouverture d’esprit ¢ Engagement
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Association
indispensable

Conseil d’administration

Le conseil d'administration (CA) de la Maison des jeunes Charny est composé de 4 membres élus lors de I'assemblée générale annuelle parmi
les membres actifs de I'organisme. Issus de la communauté, ils sont engagés et désireux de participer a I'atteinte de la mission de l'organisme.

M. Patrick Couture Mme Karine Banville Mme Shelby Bérubé M. Thomas Tremblay
Président, communauté Vice-présidente et Administratrice, communauté Administrateur, communauté
Trésoriére, communauté

] 2 membres en regle
rencontres de I'organisme

60 heures de membres présents
bénévolat lors de la derniere AGA
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L'équipe

L'équipe de travail est composée d'intervenant(e)s formés ou en cours de formation en relation d'aide. Leur réle est de créer un lien significatif et
de soutenir les adolescent(e)s dans le développement de leur autonomie individuelle et collective au sein de la Maison des jeunes. lls sont présents
pour les écouter, les accompagner, et les soutenir dans leur cheminement. L'équipe veille & la sécurité de la clientéle, informe et sensibilise les
jeunes face & divers sujets qui les touchent.

50 réunions
d'équipe

Véronique Cété Judy Croussette Sophie Therrien-Jacques  Christopher Gagnon-Houde Mélissa Garon
Directrice générale Directrice adjointe Responsable des animations  Responsable des interventions Animatrice-intervenante

Chloé Henri Lauraly Boutin Rachel Théberge Simon Laplante Marie-Noelle Gordon
Animatrice-intervenante Animatrice-intervenante Animatrice-intervenante Animateur-intervenant Animatrice-intervenante
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Stagiaires

En 2023-2024, notre organisme a été socialement engagé en accueillant des stagiaires. A la suite d’une entrevue de sélection et d'une
formation préparatoire, ceux-ci ont effectué un stage de 10 & 12 semaines. Ces stages sont supervisés, ce qui permet aux étudiants d'acquérir
une expérience pratique, de découvrir le monde professionnel et le fonctionnement de notre organisation.

stage en stage entrevues

Techniques de d’'intégration de stage pour

travail social en Sciences expliquer notre
infirmiéres ressource

onseil de jeunes

Le conseil des jeunes est formé de jeunes désirant s'impliquer dans le bon fonctionnement de 'organisme. Lors des rencontres, ils sont invités
a exprimer leurs opinions sur différents sujets qui les concernent et, ainsi, prendre part de facon active aux décisions relatives & leur Maison
des jeunes. Généralement, les rencontres ont lieu quelques fois par mois, tout dépendant des besoins et des projets & réaliser | Ce conseil offre
également un volet administratif ou ils sont invités & participer aux rencontres du conseil d‘administration afin de proposer leurs idées !

Objectifs Rencontres

+ Accompagner les jeunes dans Iexpérimentation de NOMBRE DE RENCONTRES REALISEES NOMBRE DE PARTICIPANTS

la démocratie et de ses mécanismes.
¢ Consultations, implication, responsabilisation

¢ Planification et réalisation de diverses activités PAR
et POUR les jeunes

o Fixer des objectifs réalistes et respecter le rythme
des jeunes

. MDJ CHARNY MDJ BREAKEYVILLE . MDJ CHARNY MDJ BREAKEYVILLE
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L'animation

Nos heures d’ouverture

Charny Breakeyville

g

Juillet -Aolt Septembre & juin Juillet -AoCt Septembre & juin

Mardi et mercredi Mardi au jeudi Mardi-mercredi Mercredi-jeudi
18h00a21h30 18h30 & 21h30 18 h 00 & 21 h 30 18h30 & 21h 30
Jeudi Vendredi Jeudi Vendredi
13h 30 a16 h 30 18h30 & 22h00 18h00 & 22h 00 18130 & 22h 00
18 h 00 &a22h 00 .
Samedi Vendredi

Vendredi 13h30 a16h 30 13h30a16 h 30

13h 30 a16 h 30 18 h 00 a22h 00

18 h 00 a 22h 00

Samedi
13h 30 a16 h 30
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La Maison des jeunes en chiffres

FREQUENTATION PAR MOIS

250 A

200 -

150 -

100

50

AVRIL 23 MAI 23 JUIN23 JUILLET 23 A0DT 23

B o ciamwy MDJ BREAKEYVILLE

Charny

2 6 5 Jeunes différents

]34 Gargons ]3] Filles

2 3 3+ Périodes d’ouverture

50 Semaines ]2 Mois

] 600+ Personnes rejointes avec
les activités « Grand public »

OCTOBRE23 ~ NOVEMBRE23 ~ DECEMBRE23  JANVIER 24 FEVRIER 24 MARS 24

Breakeyville

] 94 Jeunes différents

]03 Gargons 9] Filles

] 40+ Périodes d’ouverture

50 Semaines ]2 Mois
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Bilan des activites

En 2023-2024, I'équipe de la Maison des jeunes a assuré le plaisir des adolescent(e)s tout en les exposants & diverses expériences, formelles et
informelles. Nous avons élaboré une programmation variée en abordant des thématiques visant & encourager leur esprit critique, a développer
leur raisonnement et & susciter des réflexions sur leur environnement. Tous les mois, une thématique préventive était sélectionnée par I'équipe
et nous avions comme responsabilité de faire vivre différentes activités en lien avec la promotion, la prévention de la santé sous différents
aspects.

Statistiques des ateliers de sensibilisation,
prévention et promotion de la santé

Permettre aux jeunes d'étre mieux outillés (prévention).

En 2023-2024, plusieurs ateliers visant & sensibiliser, prévenir et promouvoir les saines habitudes de vie ont été proposées aux adolescents(es)
fréquentant la Maison des jeunes Charny -Point de service Breakeyville. Un environnement de libre-échange ou ils peuvent poser des questions,
discuter avec leurs amis et les intervenant(e)s, sans peur du jugement.

ateliers ateliers
a Charny a Breakeyyville

o Atelier « démystification de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres » -Gris
o Atelier « Serpents et échelles » -Alliance-Jeunesse

o Atelier « Conciliation travail/étude » -Trajectoire Emploi

o Atelier « C'est pas violent » - SOS Violence Conjugale

o Atelier « Créer des liens » -Mouvement Santé mentale Québec

o Ateliers « Batir de saines relations a |'ére des réseaux sociaux » -Alterados

o Ateliers « Clés en main sur le vapotage » -CQTS

o Atelier « Ma planéte bleue : sensibilisation a I'environnement »

o Atelier « Sécurité routiere »

o Ftc..
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Les activités de création de liens

MDJ CHARNY

VOLETS OBJECTIFS VISES NOMBRE D'ACTIVITES
REALISEES

Renforcer la capacité des jeunes & avoir de meilleures relations
Activités réguliéres interpersonnelles et créer des liens significatifs.

589 384

et creatives Par exemple : jeux de société, art, cuisine collective, activités
sportives, jeux extérieurs, jeux de table, jeux vidéo, etc.

Favoriser la découverte de soi; développer des habiletés sociales et
Sorties éducatives développer le sens des responsabilités. ‘]4 9

Par exemple : sorties éducatives ; sorties sportives ; sorties de loisir.

Participation a la vie
communautaire et
promotion des valeurs
de la maison de jeunes

Soutenir les jeunes dans |'apprentissage de la vie communautaire.
Développer le sentiment d'appartenance. 31 5 ']72

Par exemple : aide ménage, affichage du milieu, projets jeunes.

Favoriser une participation des jeunes dans la vie de leur

. e, . communauté ; Favoriser la collaboration, I'exploration et I'implication

Activités communautaires dans la communauté ; encourager les jeunes a se comporter de fagon ‘]7 ‘]3
& inter-MDJ respectueuse, sans discrimination ni préjugeés.

Par exemple : bénévolat ,implication dans la communauté, AGA.

Statistiques d’'intervention

MDJ CHARNY

Activités de prévention et de sensibilisation

Environnement 16 2
Lois 4 3
Relations sociales, amoureuses et familiales 13 5
Santé physique et mentale 9 5
Sexualité et diversité 15 5
Consommation et dépendance 16 2
Actualité et ouverture sur le monde 4 6
Estime de soi et réflexions 33 5
Spontanées 360 288
Educatives et culturelles 15 21
Sportives 41 36
Culinaires 17 7
Musicales 104 15
Artistiques 52 17
Milieu de vie 58 47
Taches bureautiques et planification 257 125
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Discussions/interventions/
promotion de la santé/sujets discutés

La Maison des jeunes est un espace de discussions libres ol les adolescent(e)s peuvent échanger sur leurs préoccupations sans crainte de
jugement. Les intervenant(e)s assurent un encadrement essentiel pour promouvoir le respect mutuel lors des échanges. Ces discussions
informelles favorisent le bien-étre des adolescent(e)s en abordant divers sujets, tout en stimulant leur esprit critique & travers des questions,
des débats et des réflexions.

En 2023-2024, voici les sujets qui ont été abordés le plus souvent dans les discussions :

MDJ CHARNY

Relations interpersonnelles et image de soi 1358 1290
Santé mentale 326 153
Santé physique 405 342
Sexualité 301 272
Consommation 221 226
Code de la route, droits et lois 301 305
Cultures et différences 351 256
Sports et loisirs 1312 804
Finance, étude, emploi 790 599
Cycle de vie et milieux sociaux 757 626
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Regles et
interventions

AlaMaison des jeunes, un cadre clair est essentiel pour assurer I'épanouissement et la sécurité de tous les adolescent (e)s quis'y retrouvent. Nous
mettons fortement 'accent sur le respect des paroles et des gestes, le respect de I'environnement tout en favorisant ainsi une atmosphére
agréable. L'intervention en maison de jeunes se traduit par la relation d'aide, I'écoute active, le référencement et 'accompagnement.

NOMBRE D'INTERVENTION PAR LIEU

«J'apprécie la Maison des jeunes parce que les intervenant(e)
s nous offrent le soutien dont nous avons besoin. A la Maison des

Jjeunes, aucun sujet n'est tabou ! De plus, I'ambiance y est trés

agréable et 'atmospheére est conviviale ! »

B o crapny

MDJ BREAKEYVILLE - Jacob

Services rendus aux jeunes

La Maison des jeunes offre également des services de soutien aux jeunes qui sont susceptibles d'avoir certains besoins sporadiques. Parmi ceux-
ci on retrouve l'intervention, I'écoute active ainsi que différentes formes de support psychologique, moral et affectif. Nous sommes des
intervenant(e)s de premiére ligne pour accueillir et orienter les adolescent(e)s vers les ressources appropriées.

La Maison des jeunes offre également un accompagnement spécifique aux adolescent(e)s qui approchent de leur 18e anniversaire. Nous
offrons des services et des outils pour les aider & progresser vers la vie adulte. Un plan de transition, adapté aux besoins individuels de chaque
jeune, est élaboré pour les guider a travers cette étape cruciale.

SERVICES RENDUS DIFFERENTS

B s crapny

MDJ BREAKEYVILLE
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La participation
des jeunes

La Cantine « Au petit bedon »

Dans le but de faire la promotion de saines habitudes de vie, des collations santé sont offertes & moindre prix. Les jeunes qui veulent s'impliquer
peuvent s'occuper de la gestion de la cantine lors des périodes d'ouverture !

La participation des jeunes et les étoiles

La Maison des jeunes de Charny & Le Point de service de Breakeyville offrent un systéme de récompenses aux jeunes ! lls peuvent accumuler des
étoiles en s'impliquant dans leur milieu ou en participant & une implication communautaire organisée par la MDJ !

Avec ces étoiles, les adolescent(e)s peuvent bénéficier des priviléges suivants :

e 10% de rabais sur le colt des activités
e Possibilité de choisir un prix dans la boite & surprises
e L'occasion d’entarter un(e) membre de I'équipe

e Outil promotionnel

Merci aux jeunes pour votre implication dans votre milieu de vie !
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Les services

Aide aux devoirs

Durant toute I'année scolaire, deux périodes par semaine d'aide aux devoirs étaient offertes aux adolescent(e)s de Charny et Breakeyville
soit le mardi et le jeudi, dés 18 h 00, sur une base volontaire. Les intervenant(e)s prennent un moment pour accompagner les adolescent(e)s
a la réalisation de leurs travaux scolaires !

Objectifs :
e Promouvoir la santé globale chez I'adolescent (e) et renforcer la persévérance scolaire

o Impliquer les jeunes dans une démarche se voulant personnelle, sociale, voire citoyenne

o Développer 'autonomie et le sens des responsabilités face & leur cheminement personnel et scolaire

o Développer des méthodes de travail optimales dans la réalisation des travaux scolaires

Soyez a I'affdt, car en 2024, nous allons enrichir notre service d'aide aux devoirs en ajoutant des services supplémentaires, tels que du tutorat

personnalisé et une augmentation des heures d'ouverture. Nous remercions chaleureusement le Ministere de I'Education pour le soutien financier
accordé & la Maison des jeunes !

Service S,
d’aide aux
devoirs

Viens faire tes
travaux scolaires
avec nous!

N\
MAISON DES JEUNES

Chamy

’\m;f;villc
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Midis MDJ

Ecole secondaire de I'"Aubier

Une & deux fois par semaine, un intervenant de la Maison des jeunes
se rendait & l'école pour s'impliquer activement dans les comités
de jeunes, contribuant ainsi & dynamiser la vie étudiante. En
collaboration avec ces comités, notre intervenant aidait & organiser
et a animer diverses activités thématiques, tout en faisant la
promotion des initiatives et des services offerts par la MDJ !

4 0 activités
réalisées

les midis

2 5 4 5 jeunes
rejoints

Ecole secondaire les Etchemins

En collaboration avec trois autres Maisons des jeunes, a raison d'un
midi par semaine, des activités étaient offertes aux adolescent(e)s &
I'‘école ESLE. Cet espace MDJ offre aux adolescent(e)s l'occasion de se
divertir, d'interagir avec leurs pairs et les intervenants. Une diversité
d'activités est proposée, permettant ainsi de découvrir et de vivre

I'expérience MDJ!
3 0 activités
réalisées

les midis

2 423 jeunes
rejoints
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Volet Gymnase

Le Volet Gymnase offre aux adolescent(e)s de 10 a 14 ans la possibilité
de participer gratuitement a des activités sportives ! Ces activités
se déroulent tous les vendredis, de 19h00 a 21h00, dans le gymnase
de I'Ecole Saint-Louis-de-France. En raison de la grande popularité de
ce service, nous I'avons également proposé durant I'été, une fois par
semaine, dans un parc !

FREQUENTATION DU VOLET GYMNASE

4 4 4 4 4

100

80

60

40

20

AVRIL 23 MAI23 JUIN 23 JUILLET 23 A0UT 23 SEPTEMBRE23 ~ OCTOBRE23 ~ NOVEMBRE 23 ~ DECEMBRE23  JANVIER 24 FEVRIER 24 MARS 24
NBR DE JEUNES DIFFERENTS . NBR DE PRESENCES TOTALES = NBR DE PERIODES SPORTIVES

Raccompagnement

La Maison des jeunes offre un service de raccompagnement aux jeunes (10 & 14 ans) qui fréquentent I'Ecole de Saint-Louis-de-France.
A cet effet, I'équipe va & I'école les vendredis & la fin des classes identifiées avec des outils promotionnels de la MDJ. Les jeunes viennent voir les
animateurs afin de se faire raccompagner jusqu’a leur domicile. Cela leur permet d’échanger avec un intervenant et de connaitre les services
offerts par l'organisme. Les intervenants sont amenés a intervenir afin de contrer I'intimidation et la violence.
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Fétes d’enfants

La Maison des jeunes offre un service d'animation gratuit ¢ la
réalisation de fétes pour les enfants de Charny et Breakeyville dgés
de 4 a 9 ans. Ainsi, les jeunes qui fréquentent La Maison des jeunes
peuvent vivre une expérience de planification et d'animation d'une
féte d'anniversaire selon une thématique choisie par le ou la
fété(e). Ces fétes sont animées par les adolescent(e)s volontaires les
dimanches apres-midi et elles sont toujours supervisées.

Coin DETENTE et cozy

La Maison des jeunes met a la disposition de la clientele, plusieurs
livres provenant de multiples collections, dont la collection Tabou qui
est particulierement appréciée! La collection Tabou aborde, a travers
des histoires, plusieurs sujets en lien avec la période de I'adolescence
(les relations amoureuses, la sexualité, la santé mentale, la
consommation, etc.). Les jeunes peuvent donc emprunter des livres
de notre collection et méme les lire sur place dans notre espace de
jeux de société et de détente!

Travail de milieu a vélo

Le travail de milieu a pour objectif de promouvoir et de prévenir la
santé et le mieux-é&tre des adolescent(e)s et de la collectivité. A cet
effet, de juillet a aolt, I'équipe a fait du travail de milieu agissant
auprés des jeunes entre 10 et 17 ans qui ne fréquentent pas La Maison
des jeunes de Charny -Point de service Breakeyville.

Dans des lieux comme les parcs, les rues et les cours d'école, les
travailleurs de milieu proposent différentes activités ! Le travailleur de
milieu part toujours du besoin de I'individu et de sa communauté.
S'appuyant sur une approche humaniste et globale fondée sur la
création de liens significatifs, les intervenant(e)s encouragent les
jeunes & répondre a leurs besoins ou & résoudre leurs probléemes dans
une perspective d'autonomie et de responsabilisation.

Objectifs :

e Promouvoir et prévenir la santé et le mieux-étre des jeunes et de
la collectivité

e Contrer l'oisiveté

e Promouvoir les services offerts par la MDJ

o Promouvoir les saines habitudes de vie

e Support, écoute, information et référencement

Les animateurs et animatrices sont trés cool.

lls sont une famille pour moi !

- Sophie
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La promotion,
I"implication sociale
et communautaire

La Maison des jeunes s'implique de multiples facons pour favoriser le rayonnement et le dynamisme d’une communauté active et en santé. Ces
événements offrent de précieuses opportunités de mettre de I'avant les services de La Maison des jeunes tout en offrant des expériences
enrichissantes et gratifiantes aux jeunes. En s'impliquant dans des actions communautaires, les adolescent(e)s développent des compétences
essentielles telles que le leadership, la résolution de problémes, la collaboration et la prise de décisions. lls développent également leur estime de
soi, cultivent un sentiment d'appartenance, leur sens de la responsabilité sociale, apprennent & respecter les autres et & prendre en considération

les besoins de leur communauté.

Implications dans la communauté
et promotion des services

Implications
communautaires

La semaine lutte contre
la pauvreté

Frigo Partagé

Ecurie des Brumes
Expérience d'animation et
d'implication a l'écurie

Animation lors de la Course
de boite d savon de Lévis

Breakeyville en Féte!

Féte de fin d‘année

Aide a I'animation de
I'événement

Nettoyer les déchets dans
les parcs

Collecte des denrées non-
périssables pour le Service
d’Entraide

CDC de Lévis

Partenaires milieux communautaires de Lévis
Quand? 17 octobre 2023

Personnes rejointes : grand public

Cuisine collective avec les adolescent(e)s

3 activités réalisées

Personnes rejointes : grand public

10 adolescent(e)s impliqués

En collaboration avec le comité organisationnel
8 jeunes impliqués

Personnes rejointes : grand public

24 juin 2023

6 jeunes impliqués

Personnes rejointes : grand public

En collaboration avec Iécole de la Passerelle

2 jeunes impliqués
Personnes rejointes : grand public

Jeunes de la MDJ

En collaboration avec le Service d’Entraide de Breakeyville
Décembre 2023

7 jeunes impliqués

Personnes rejointes : grand public
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_ ACTIVITES DEMONSTRATION

Les semaines de prévention Les jeunes, I'équipe d'animation et les organismes. Le Regroupement
. . des Maison des jeunes du Québec.

!.CI semaine des Maisons des Remise de dépliants de 'organisme.

Jjeunes Personnes rejointes : grand public

Les Maisons des jeunes, CISSS, la Ville de Lévis, citoyens, jeunes, le

Assemblée générale
9 conseil d‘administration, et I'équipe de La Maison des jeunes.

annuelle Personnes rejointes : grand public

Visite des jeunes du camp
de jour Ville de Lévis

Activité Porte Ouverte MDJ et
découverte de nos services

En collaboration avec La Ville de Lévis
50 jeunes
7 Juillet 2023

La tournée des classes Kiosque @ I'école ['Esle
Présentation de nos services 200-300 jeunes rejoints
offerts, rencontrer les jeunes, Ecole Saint-Louis-de-France

o ey s distribution de notre dépliant 100 jeunes rejoints

Activites dans l'objectif de briser Juin et septembre

de pl"OmOtion I'isolement social des jeunes.

Littératie et ados
Colloque PRECA
Concours MDJ

Remise de sacs a dos pour
encourager la réussite scolaire
et promotion de la MDJ

CLSC St-Romuald

Présentation des services de
I'organisme aux intervenants
de la DPJ

Journal tour du Quartier

Promotion de l'organisme lors de I'événement.

5 jeunes

15 travailleurs sociaux

Rubriques pour promouvoir les
services de l'organisme
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Les projets a I'image
des jeunes (par et pour)!

Le projet Tout est un art en
collaboration avec Desjardins

Desjardins

Caisse de la Chaudiére

En 2023-2024, la Maison des jeunes a bénéficié d'une superbe collaboration avec la Caisse Desjardins de la Chaudiére. Dans le cadre de la
subvention du Fonds d'aide au développement du milieu, le projet « Tout est un art » a vu le jour ! L'objectif principal de ce projet était d'acquérir
du matériel artistique, et de I'équipement, pour réaliser des activités artistiques et culturelles. Les activités permettaient de créer des
moments d'échanges favorisant le développement de liens sociaux entre les jeunes tout en contribuant & offrir des activités culturelles et
artistiques au sein de la communauté. De plus, elles ont permis de valoriser les compétences des jeunes en permettant de créer des activités
collaboratives et de parler des différentes formes d'expression de soi. Nous tenons & remercier Desjardins, car gréce & cette subvention, cela nous
aide & I'amélioration de nos services rendus aux jeunes et brise I'isolement social des jeunes.

Projet Donjons et Dragons

Le projet Donjons et Dragons avait lieu les samedis, a la MDJ, afin de
développer I'imagination, la créativité et la résolution de conflits par le
jeu. Les jeunes étaient plongés dans un monde médiéval fantastique
et devaient jouer un réle pour naviguer a travers ce monde. lels étaient
confronté.e.s & différentes situations, que ce soit des dilemmes
éthiques, des conflits, etc. lls devaient décider en équipe comment
faire pour avancer dans I'histoire. L'animatrice-intervenante s'assurait
d'offrir des quétes adaptées pour que les jeunes moins expérimentés
puissent apprendre & leur rythme!

Projet Rassemblement jeunesse Lévis

Issu d'une alliance entre le CISSS de Chaudiére-Appalaches, les
Maisons des jeunes de Lévis, I'Unisson, Sismic Chaudiére-Appalaches,
le Patro de Lévis et le Cégep de Lévis, ce projet a principalement pour
but de favoriser 'engagement et la participation sociale des jeunes de
12 a 35 ans de la Ville de Lévis.

En2023-2024, dans le cadre d'une vaste consultation, les jeunes étaient
invités & s'exprimer sur ce qu'ils souhaiteraient changer dans leur
communauté. Les adolescents ont participé aux 4 rassemblements
jeunesses dans lesquels ils étaient amenés & poursuivre leur réflexion
et partager leurs idées novatrices autour de grands thémes.

Projet Alterados [ Alterados

Porté par le RMJQ, Alterados est un grand projet de formation et de
sensibilisation sur les nouvelles réalités sociosexuelles chez les ados. Le
projet avait pour objectif de renforcer I'esprit critique des jeunes par
rapport & des thémes associés aux relations interpersonnelles.

A cet effet, un intervenant de notre Maison des jeunes avait suivi
une formation pour animer des ateliers portant sur les thémes de la
séduction, de la diversité corporelle et de la lutte contre les stéréotypes.
Ces ateliers ont été animés auprés de 30 adolescent(e)s, afin de les
amener & se positionner et & faire des choix éclairés.

Remises de cartes d’autobus STLévis

Les adolescent(e)s avaient accés a des passages gratuits pour prendre
I'autobus. Ce programme est rendu possible grace & la contribution
et la collaboration de Convergence action bénévole, de la Société de
transport de Lévis, de la Ville de Lévis et du réseau communautaire.
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Développement des compétences

e Conférence connexion : consentement & la culture populaire, cyber sexualité, la masculinité antitoxique, le marché du travail.

e Formation prostitution juvénile : remarquer les signes précurseurs, les ressources, comment parler de prostitution juvénile avec les jeunes.
e Conférence connexion : cyber sexualité, une approche pour prévenir la violence, trauma complexe, les actions et les émotions des jeunes.
o Conférence connexion : briser les chaines du traumatisme, la résilience numérique, la violence et I'exploitation sexuelle, 'isolement et la solitude.
e Connaissances et intervention vapotage (CQTS)

e Formation secourisme en milieu de travail -CNESST

e Gestion du risque (Ville de Lévis)

e Sécurité urbaine dans le cadre du programme Batir des communautés plus sécuritaires (Ville de Lévis)

e Formation gérer le stress au coeur d’une équipe de travail

e Types de personnalité

e LMRSST : Quels sont les changements et obligations pour les employeurs ? (TROCCA)

e L0i25

o Référent EKIP (CISSS-CA)

e Cohorte de co-développement en gestion des ressources humaines (CDC)

e Formation I'Art de I'écoute en relation d'aide (Marie Laberge Formatrice en relation d'aide)

o Troubles alimentaires anorexie et boulimie (Maison |'Eclaircie)

Je fréquente la Maison des jeunes parce que les animateurs et
animatrices sont gentils et proposent des activités intéressantes et
amusantes. De plus, je me suis fait des ami(e)s ! J'apprécie également
que les animateurs et animatrices organisent diverses activités que

nous n‘aurions peut-étre pas essayées par nous-mémes.

- Thomas
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Les nouveautes

Image de marque

Promotion y\

e Création d'un « Rollup » MAISON PES JEUNES
e Production d'objets promotionnels : tuques, casquettes, ballons Brealf&mg
de plage, coton ouaté, stylos, sac a dos, etc. \

o Création de dépliants d'informations détaillant les activités et
services proposés par la Maison des Jeunes _— d@m [DLW
Communication o1, jeurnel de 1@ 17 any

e Création d'un site internet
e Créations de visuels graphiques pour uniformiser notre image sur
nos réseaux sociaux

@ Coin cozy et jeux de société
@ Activités sportives
@ Activités artistiques
Tiktok Jeux de table/vidéo et bien plus!

Afin d'accroitre la visibilité de 'organisme, la Maison des jeunes a créé SiErévention et sensibliBationieifiics et ftarshicks

un compte TikTok. Cette plateforme qui est trés populaire auprés des
jeunes nous permet de partager du contenu authentique tout en

e Implications communautaires o

faisant la promotion de nos services et activités. 51 vidéos, totalisant Charny Breakeyville
plus de 88 021 vues et 2117 mentions « j'aime ». En moyenne, T T vt
chacune de nos vidéos a été vue 1725 fois! Mardi au jeudi Mereredi-jeudi
18h30 &21h30 18h30 a21h30
Vendredi Vendredi
18h30 a22h00 18h30 & 22h 00
3 : A Samedi
5 e - E= 13h30 a16h30

Egalement offert : Aide aux devoirs e Volet Gymnase

mdjsjcch@gmail.com

mdjsjc.com 0 s

La MDJ de
Charny et Breakeyville

tes droits

Un lieu de
rencontre animé
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La représentation,
la concertation et
les collaborations

La Maison des jeunes de Charny - Point de service Breakeyville mettent de I'avant des activités de représentation et de concertation pour
observer des phénomeénes sociaux, évaluer les structures existantes, et répondre aux besoins des adolescent (e)s et des membres de la communauté.
Pour répondre aux différents besoins, nous collaborons avec les ressources existantes afin de constamment évoluer pour le bénéfice de tous. La
collaboration favorise la communication entre différents acteurs, enrichissant ainsi nos pratiques et améliorant nos services quotidiens en Maison
de jeunes.

La Maison des jeunes de Charny est membre de :

L'Association des Maisons de jeunes de Chaudiére-Appalaches
(AMDJCA) . Une rencontre & raison d'une fois par mois pour
favoriser les échanges quant a nos différentes réalités selon les
milieux et pour favoriser la mobilisation par rapport aux divers
enjeux sociétaux ;

Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec (RMJQ)

nous fournit régulierement des outils et des informations dans
I'accomplissement de notre mission et pour faire la promotion du
projet Maison de jeunes ;

Table de Promotion-Prévention Famille-Enfance-Jeunesse (PP
FEJ) de Lévis se rencontre environ une fois par trois mois afin
d'évaluer les besoins selon un théme déterminé et regroupe les
organismes de Lévis qui touchent la famille, I'enfance, la jeunesse
et les jeunes adultes ;

Table de concertation rassemblement jeunesse ;

Table régionale des Organismes Communautaires de Chaudiére-
Appalaches (TROCCA) nous épaule dans la réalisation de notre
mission et est I'interlocuteur privilégié du CISSS ;

La Ville de Lévis, notamment dans le cadre de la mise en

place de la Politique des acteurs du développement social et
communautaire, nous permet de nous exprimer sur les enjeux
sociétaux qui nous apparaissent importants et qui touchent les
jeunes de pres. La Ville de Lévis est un partenaire privilégié dans
plusieurs de nos actions pour réaliser notre mission au quotidien ;

La Corporation de développement communautaire de Lévis
participe au développement de projets structurants a vocation
sociale ;

Comité Fonds pour batir des communautés plus sécuritaires (Ville
de Lévis)

Réunions du conseil d‘administration et avec I'équipe ;
Les écoles primaires et secondaires de Charny ;

Comité politique code éthique en collaboration avec les membres
de 'AMDJCA ;

Implication dans I'exécutif de 'AMDJCA et accompagnement des
nouvelles directions membres ;

Sexplique : la référence en éducation et en santé sexuelle ;
Trajectoire Emploi ;

Alliance Jeunesse ;

Service d'Entraide de Charny ;

Service d'Entraide de Breakeyville ;

Club Lions de Charny et Breakeyville ;

Chevaliers de Colomb de Charny.
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Charny Breakeyville
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